
Mặc đồ bảo hộ và được đào tạo
Chỉ những người vận hành đã hoàn thành khóa
đào tạo kĩ năng vận hành xe nâng  mới được
phép sử dụng. Mặc quần áo bảo hộ lao động
cùng các dụng cụ bảo vệ theo yêu cầu.

Kiểm tra trước khi vận hành xe
Cần thực hiện bước kiểm tra xe trước khi bắt
đầu ca làm việc. Thông báo cho quản lý ngay
khi phát hiện vấn đề, nhằm kịp thời liên hệ cho
đại lý để sửa chữa hoặc điều chỉnh.

Cài dây an toàn
Cần phải thắt dây an toàn cẩn thận trước khi
vận hành xe.

Không chở thêm người khác
Xe nâng được thiết kế chỉ được một người sử
dụng. Nghiêm cấm việc chở thêm người trên
thân xe hoặc càng xe, tránh gây ra tai nạn nguy
hiểm.

Chú ý theo dõi tốc độ
Cần chú ý để vận hành xe nâng trong tốc độ
giới hạn. Tuân thủ theo các quy tắc ở khu vực
làm việc để có thể vận hành xe nâng an toàn.

Sử dụng pallet phù hợp
Cần sử dụng các pallet và thanh chặn chịu
được tải trọng hàng hóa. Không được phép sử
dụng các thanh chặn hay pallet có dấu hiệu hư
hỏng, biến dạng, gãy hoặc mục

Tránh các vật cản 
Cần tránh việc lái đè qua các vật cản như thanh
gỗ rải rác trên mặt đất. Điều này có thể làm lệch
tải hoặc khiến người vận hành bị mất lái

Tránh để tải không cân bằng
Hàng hóa được xếp trên pallet cần được bố trí
chặn lại gọn gàng, cố định cho an toàn. Sử
dụng thêm các biện pháp như dây chằng nếu
cần. Không được chở tải không cân bằng. 

Không được đặt tay trên trụ nâng
Cấm việc đặt tay hoặc chân lên trên các thanh
trượt của trụ nâng. Người lái có thể gặp nguy
hiểm nếu trụ nâng hạ thấp trong khi đặt tay /
chân ở đó.

Không chở quá tải
Không được vận hành xe nếu quá sức nâng.
Điều này sẽ khiến bánh sau bị nhấc lên, làm lật
xe, mất an toàn cho người lái. 

Hạ thấp càng nâng
Không được di chuyển xe khi càng nâng ở vị trí
cao hơn mặt sàn từ 30cm trở lên, không được
di chuyển hoặc chuyển hướng xe khi càng
nâng đang ở vị trí cân bằng hoặc nghiêng về
trước

Chú ý với các tải trọng đặc biệt
Phải hết sức tập trung khi chở các tải quá dài,
rộng. Khi chuyển hướng cần thao tác chậm để
tránh tải bị dịch chuyển. Luôn đảm bảo tải được
cân bằng

Yêu cầu hỗ trợ trong không
gian hẹp
Phân công một người hỗ trợ khi lái trong
không gian hẹp. Người vận hành phải làm
theo tín hiệu của người chỉ dẫn.

Quan sát cả hai bên khi lái
Khi tầm nhìn bị khuất, cần dừng lại một chút
để xác nhận an toàn ở hai bên hông xe trước
khi tiếp tục di chuyển.

Tầm nhìn bao quát
Trước khi lùi xe, nghiêng càng về sau hoàn
toàn, xác nhận hàng hóa đã an toàn. Nếu
tầm nhìn bị khuất, cần yêu cầu người hỗ trợ.
Người vận hành cần cẩn thận khi lùi xe.

Tầm nhìn bao quát
Trước khi lùi xe, nghiêng càng về sau hoàn
toàn, xác nhận hàng hóa đã an toàn. Nếu
tầm nhìn bị khuất, cần yêu cầu người hỗ trợ.
Người vận hành cần cẩn thận khi lùi xe.

Di chuyển đúng khu vực
Người vận hành không được lái xe nâng
hoặc bất kỳ thiết bị nào trong lối đi chỉ dành
riêng cho người đi bộ

Giao tiếp an toàn
Người vận hành khi vận hành xe, cần giữ xe
nâng cách khoảng 0.6m hoặc hơn nếu nói
chuyện, trao đổi với người khác

Chạy chậm nếu đổi hướng
Khi chuyển hướng cần phải di chuyển thật
chậm. Nếu chuyển hướng quá đột ngột với
tốc độ nhanh có thể khiến xe bị lật, gây tai
nạn. 

Chú ý vật cản trên cao
Khi di chuyển, cần chú ý các bộ phận ở trên
trần hoặc các vật cản trên cao. Cần đặc biệt
chú ý khi ra vào kho xưởng. 

Giao tiếp bằng ánh mắt
Cần có giao tiếp bằng ánh mắt với những
người đi bộ hoặc những người vận hành
khác trong khi di chuyển, giúp ra dấu hiệu
hướng đi, tránh va chạm

Dùng tay ra tín hiệu
Những người hỗ trợ bên cạnh việc dùng
giọng nói cần dùng cả tay để đưa ra các tín
hiệu cho người vận hành có thể biết khi nào
có thể "tiến lên trước", "dừng lại"...

Chú ý phanh xe
Người vận hành luôn phải để ý phanh xe,
đặc biệt khi đi gần người đi bộ, những đường
giao hoặc góc khuất...
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